Ta mise 4 jour éducative.

LUNDI 31.03.2025 / 20H30 - 21H15

Les techniques de communication auprés des enfants/ados pour parler
prévention des risques

On nous dit souvent "la communication, c'est la clé", mais on nous
explique rarement COMMENT communiquer. Dans ce live, nous verrons
des outils concrets pour dépasser le fossé générationnel entre parents
et enfants sur la question des risques du numérique. Si possible... sans
passer pour un boomer !

MARDI 01.04.2025 / 20H30 - 21H15 . AGRSURLES

i " .. e . ~ CONSOMMATIONS D'ECRAN —
Les techniques de conditionnement pour diminuer les addictions aux ACIST RO SIY

jeux vidéos/porno/ordi/ect

Quand on voit son enfant augmenter ses comportements (pseudo)
addictifs aux écrans, cela peut faire peur de voir l'évolution en toute
impuissance. Dans ce live, nous verrons comme agir avec bienveillance
pour diminuer et responsabiliser cette consommation. Et ca vaut aussi
pour les plus grands, on vous voit !

MERCREDI 02.04.2025 / 20H30 - 21H15

Les amis virtuels sont-ils de vrais amis ?

"Allez, pose ton téléphone et parle avec les vrais gens" n'a jamais été un
bon moyen de comprendre les relations sociales et para-sociales de ses
' enfants. Dans ce live, nous échangerons autour des conseils pour mieux
"kt%lw appréhender l'univers virtuel de nos enfants, les pousser vers ses joies,

les protéger de ses risques. Et vive les guildes !

WEBINAIRE DU LUNDI 31.03.2025 A 20H30

WEBINAIRE DU MR 042025 A

WEBINAIRE'DU MERCREDI 02.04.2025 A 2 30

JEUDI 03.04.2025 / 20H30 - 21H15 »
Les enjeux physiques/psychologiques d'un trop grand temps passé sur

les écrans

Les études sur l'impact des écrans apparaissent de plus en plus
nombreuses ces derniéres années, et pour cause, ils sont aujourd'hui,

dans tous les foyers. Dans ce live, nous ferons le tri dans ces chiffres tout
en tirant des solutions a mettre en place.

3 1!?“'1 D'UN TROP GRAND =

PASSEISUR LES ECRANS

WEBINAIRE DU JEUDI 03.04.2025 A 20H30

VENDREDI 04.04.2025 / 20H30 - 21H15

Partager des centres d'intérét communs autour du numérique.

Mamie jouait a tétris, Maman jouait a candy crush et la petite derniere
joue a InZoi... On n'a pas le méme support, mais on peut se réunir aupres
de mémes passions. Dans ce live, nous verrons comment recréer du lien
par la médiation numérique et le jeu vidéoludique.

PARTAGER DBCE TRES D' INTEIIIT
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WEBINAIRES AVEC

Pierre Dubol (Sexopsycho)
Psychologue et créateur de contenu
pédagogique sur les réseaux sociaux

POUR LES PARENTS RARFAITEMENT IMPARFAITS

Animé par Kevin Grosset (Mr J de Le Social Crew), MAJ est une émission au format interactif,
accessible et gratuite : pas de conférence, peu de slides, mais un véritable espace d’échanges
pour répondre a vos questions et vous accompagner. Un moment convivial et authentique pour
mieux comprendre et agir face aux impacts du numérique.

Vous pouvez vous inscrire a un ou a ’ensemble des webinaires, U'inscription permet d’avoir
acces au replay si vous n’étes pas présent lors du live.

LIEN D'INSCRIPTION ICI

POUR EN SAVOIR PLUS :

SEXOPSYCHO 1 PARENT 1 SOLUTION
LE SOGIAL GREW
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https://www.linkedin.com/company/102074108/
https://1parent1solution.fr/
https://linktr.ee/MAJtamiseajour
https://linktr.ee/MAJtamiseajour
https://www.instagram.com/sexopsycho/?hl=fr

