
Le programme de Décembre à l'atelier des familles : prendre soin de soi et vivre
des instants complices en famille

PARIS 15ème

Pour s’inscrire :

www.1parent1solution.fr

01 80 81 75 75
07 57 17 77 20

19 rue Rosenwald
 75015 Paris

Entre parents Partager en famille L’événement du moment

Groupe de
parole

*Garde d’enfants possible

10h30-12h

Violences conjugales
et Parentalité

Sophrologie

17h45-18H45

Adultes

06/12

04/12 &
18/12

Motricité &
sensorialité

10h-11h
29/11 & 06/12

Arts Plastiques

Plusieurs créneaux
30/11 & 14/12

Musique

10h-11h

Les jeudis et
vendredis
jusqu'au 19
décembre

Les petits comédiens

17h - 18h30

Tous les vendredis
(du 28/11 au 19/12)


