
Groupe de
parole

10h30-12h
Garde d’enfants possible,
appelez le 0757177720

Groupe de parole
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Garde d’enfants possible, appelez le

0757177720

Lieu Ressources

Groupe de parole

Garde d’enfants possible,
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Groupe de parole

Garde d’enfants possible,
appelez le 0757177720

Groupe de parole

Garde d’enfants possible,
appelez le 0757177720

Sophrologie

Le Programme des Ateliers : Septembre

Mercredi Jeudi

10h

11h

Éveil Musical
0-3 ans

10h-11h

Motricité &
sensorialité Éveil Musical

0-3 ans
10h-11h

Motricité &
sensorialité Atelier

Cuisine

PARIS 15ème

0-3 ans

Samedi Dimanche

Motricité &
sensorialité

0-3 ans
10h-11h

11h30-12h30

Atelier Créatif
Dès 3 ans

14h-15h30

12h

13h

14h

15h

16h

Éveil Musical

0-3 ans
11h30-12h30

0-3 ans
11h30-12h30

Atelier
créatif

Dès 3 ans

14h-15h30

Légende :

Entre parents
Partager en famille

0-3 ans
14h-15h

0-3 ans
10h-11h

Pour s’inscrire :

www.1parent1solution.fr

01 80 81 75 75
07 57 17 77 20

19 rue Rosenwald
 75015 Paris

Pour les inscriptions de fratrie et toutes autres questions vous pouvez joindre
Christine au 07 57 17 77 20, Coordinatrice des ateliers.

Motricité &
sensorialité

Week-end : 5 & 6 ; 19 & 20
Week-end : 13 ; 26 & 27

10h-13h 0-3 ans
Éveil Musical

11h30-12h30

Lecture
sensorielle

Violences conjugales
et Parentalité

19/09

10h-13h

Atelier
Cuisine

Atelier Créatif
Dès 3 ans

14h-15h30

Le Programme des Groupes de Parole

Mercredi Vendredi Samedi

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

Quand on a peur pour son enfant à l’école.
Garder le lien plutôt que le contrôle avec

Kevin Grosset - Le Social Crew

19/09

L'ADF est un lieu qui vous accueille
et vous accompagne pour partager
un moment privilégié avec votre

enfant.
Des professionnelles sont aussi à votre
écoute lors d'entretien individuel ou en

couple parental ou avec votre enfant
pour vous aider, vous soutenir, vous

orienter si besoin.

Vous pouvez joindre la
coordinatrice des ateliers,

Christine Héritier 
éducatrice spécialisée, 

par tel au 07 57 17 77 20 ou 
par mail cheritier@cithea.org 

pour une première rencontre. 

Rdvs possible du mercredi au dimanche
inclus.

Pour la Semaine de la parentalité et de la scolarité à
l’initiative de la CAF de Paris.

10h30-12h30

La relation parent / école
avec une médiatrice familiale

23/09

16h30-17h30

Échange avec une directrice
d’école maternelle

25/09

17h

18h

10h-11h30

Sommeil et Scolarité avec
une pédiatre

26/09

14h-15h

Parent et enfant à
partir de 7 ans

26/09

Boxe au service des
émotions 

16h-17h

19/09


	PARIS 15ème
	Mercredi
	Jeudi
	Samedi
	Dimanche
	10h
	11h
	12h
	13h
	14h
	15h
	14h-15h30
	14h-15h30

	Le Programme des Ateliers : Septembre
	16h
	Légende :
	Vendredi
	Samedi
	Entre parents
	Partager en famille
	Week-end : 5 & 6 ; 19 & 20
	Week-end : 13 ; 26 & 27


	Le Programme des Groupes de Parole
	Pour la Semaine de la parentalité et de la scolarité à l’initiative de la CAF de Paris.
	Lieu Ressources
	Mercredi
	16h
	10h
	11h
	12h
	13h
	14h
	15h
	17h
	18h
	Pour les inscriptions de fratrie et toutes autres questions vous pouvez joindre Christine au 07 57 17 77 20, Coordinatrice des ateliers.
	Pour s’inscrire :
	01 80 81 75 75
	07 57 17 77 20
	19 rue Rosenwald
	75015 Paris





