
Groupe de
parole

10h30-12h
Garde d’enfants possible,
appelez le 0757177720

Lieu Ressources
Vrai ou IA

Atelier
Pâtisserie

0-2 ans

Sophrologie
Détente - Bébé

0-6 ans

Lecture en
famille

0-6 ans

Lecture en
famille

0-2 ans
Massage bébé

Le Programme des Ateliers : Octobre

Mercredi Jeudi

9h

10h
Éveil Musical

0-3 ans
10h-11h

Motricité &
sensorialité Éveil Musical

0-3 ans
10h-11h

Motricité &
sensorialité Atelier

Cuisine

PARIS 15ème

0-3 ans

Samedi Dimanche

Motricité &
sensorialité

0-3 ans
10h-11h

11h30-12h30

Atelier Créatif
Dès 3 ans

14h-15h30

11h

12h

13h

14h

15h

Éveil Musical

0-3 ans
11h30-12h30

0-3 ans
11h30-12h30

Atelier
créatif

Dès 3 ans

14h-15h30

Légende :

Entre parents
Partager en famille

0-3 ans
14h-15h

0-3 ans
10h-11h

Pour s’inscrire :

www.1parent1solution.fr

01 80 81 75 75
07 57 17 77 20

19 rue Rosenwald
 75015 Paris

Pour les inscriptions de fratrie et toutes autres questions vous pouvez joindre
Christine au 07 57 17 77 20, Coordinatrice des ateliers.

Motricité &
sensorialité

Week-end : 3 & 4 ; 17 & 18
Week-end : 10 & 11 ; 24 & 25

10h-13h 0-3 ans
Éveil Musical

11h30-12h30

Lecture
sensorielle

Violences conjugales
et Parentalité

03/10

10h-13h

Atelier
Cuisine

Atelier
Créatif
Dès 3 ans

14h-15h30

Programme Vacances d’automne

L'ADF est un lieu qui vous accueille
et vous accompagne pour partager
un moment privilégié avec votre

enfant.
Des professionnelles sont aussi à votre
écoute lors d'entretien individuel ou en

couple parental ou avec votre enfant
pour vous aider, vous soutenir, vous

orienter si besoin.

Vous pouvez joindre la
coordinatrice des ateliers,

Christine Héritier 
éducatrice spécialisée, 

par tel au 07 57 17 77 20 ou 
par mail cheritier@cithea.org 

pour une première rencontre. 

Rdvs possible du mercredi au dimanche
inclus.

14h - 16h

Le stage où tu deviens
détective des fakes

Stage 3 jours : mercredi
21/10, jeudi 22/10 et

vendredi 23/10*

0-3 ans
15h-16h

Lecture
sensorielle

Atelier
Créatif
Dès 3 ans

14h30-16h

Dès 3 ans
14h30-16h30

10h30-11h15

10/10

11/10 25/10

16h

9h30-10h15

10/10

0-2 ans

Yoga
postnatal

11h30-12h15

10/10

14h-15h

10/10

15h-16h

10/10

À partir de 10 ans

*présence obligatoire
pour les 3 jours

Dessins, mise
en image, Stop

Motion

10h - 12h

Stage 3 jours : mercredi
28/10, vendredi 30/10

et samedi 31/10*

À partir de 7 ans

*présence obligatoire
pour les 3 jours

Groupe de
parole par la

médiation
familiale

17h-18h30

Vendredi 16 octobre

Pour les parents

Atelier
Pâtisserie

14h30 -
16h30

Vendredis 23/10 &
30/10

Dès 3 ans

L’autorité parentale
conjointe : et si on en 

parlait ?
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